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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН   

 занять очного циклу 

 лікарів-інтернів зі спеціальністі 14.01.01  

“Акушерство та гінекологія” 2 року навчання (2025-2026 навч. рік) 

лікарі-інтерни АГ-241 

з 01.01 до 31.03.2026 року     

Дата, 

День 
тиж-

ня 

 Години Вид 

заняття 

Тема заняття Викладач 

план/ 
виконання 

Місце 

пров. 
заняття 

Год

ин, 
пла

н/ 

вик

он. 

 

1 2 3 4 5 6 7 

Січень 

Курс 4  Доброякісні    гінекологічні  захворювання 

01.01 2 Лекція Вступ. Класифікація доброякісних 

гінекологічних захворювань. Клінічні 

рекомендації (ACOG, ESGE, FIGO) 

Нікітіна І.М. Навч. 

кімната 

2/ 

 

01.01 2 Семінар АМК: клінічні алгоритми. Порушення 

менструального циклу (PALM-COEIN) 

Нікітіна І.М. Навч. 

кімната 

2/ 

 

01.01 4 Практ. 

заняття 

Збір анамнезу та гінекологічний огляд Нікітіна І.М. Жін.кон 4/ 

 

02.01 8 Практ. 

заняття 

Оцінка менструального циклу.  Нікітіна І.М. Жін.кон 8/ 

 

03.01 6 Практ. 

заняття 

АМК: обстеження та ведення Нікітіна І.М. Жін.кон 6/ 

05.01 6 Практ. 

заняття 

УЗД в гінекології (інтерпретація) Нікітіна І.М. Жін.кон 6/ 

06.01 8 Практ. 
заняття 

Функціональні методи дослідження в 
гінекології. 

Нікітіна І.М.. Жін.кон 8/ 
 

07.01 8 Практ. 

заняття 

Алгоритм  клінічного  обстеження  жінок  з  

ІПСШ 

Нікітіна І.М. Жін.кон 8 

08.01 2 Лекція Запальні захворювання органів малого таза 

(ЗЗОМТ): діагностика та лікування. 

Нікітіна І.М. Навч. 

кімната 

2/ 

 

08.01 4 Семінар 

  

ЗЗОМТ та інфекції, що передаються 

статевим шляхом. Генітальний хламідіоз, 

герпетична інфекція. Генітальний 

мікоплазмоз, уреаплазмоз. 

Нікітіна І.М. Навч. 

кімната 

4/ 

 

09.01 8 Практ. 
заняття 

Бактеріальний вагіноз. Вагінальний  
кандидоз, трихомоніаз.  

Нікітіна І.М. Жін.кон 8/ 
 

12.01 6 Практ. 
Заняття 

Запальні захворювання жіночих статевих 
органів. Тубооваріальні утворення. 

Хірургічне лікування. 

Нікітіна І.М. Гінек. 
від 

6/ 
 

13.01 8 Практ. 

заняття 

Реабілітація жінок з запальними 

захворюваннями жіночих статевих органів з 

метотою збереження репродуктивного 

здоров’я. Абдомінальний/тазовий біль. 

Нікітіна І.М.. Жін.кон 8/ 

 

14.01 2 Семінар Ектопічна вагітність. Лікування в умовах 

гінекологічного стаціонару 

Нікітіна І.М. Навч. 

кімната 

2/ 



14.01 6 Практ. 

заняття 

Консервативне ведення пацієнток з 

ектопічною вагітністю. 

Нікітіна І.М. Жін.кон 6/ 

 

15.01 8 Практ. 

заняття 

Ендометріоз: міждисциплінарний підхід. 

Клінічне ведення пацієнток. 

Нікітіна І.М. Гінек. 

від 

8/ 

16.01 8 Практ. 
заняття 

Ендометріоз яєчників, маткових труб. 
Показання до хірургічного лікування. 

Нікітіна І.М. Гінек. 
від 

8/ 
 

17.01 
 

6 Практ. 
заняття 

Аденоміоз: диференційна діагностика. 
Сучасні методи лікування.  

Нікітіна І.М. Гінек. 
від 

6/ 
 

19.01 

 

6 Практ. 

заняття 

Ретроцервікальний ендометріоз. Нікітіна І.М. Гінек. 

від 

6/ 

 

20.01       8 Практ. 

  заняття 

Доброякісні захворювання молочних залоз. 

Основи скринінгу передракової патології. 

Нікітіна І.М. Жін.кон 8/ 

 

21.01 

 

8 Практ. 

заняття 

Класифікація O-RADS. Методи лікування 

доброякісних захворювань молочних залоз. 

Нікітіна І.М. Жін.кон 8/ 

 

22.01 

 

8 Практ. 

заняття 

Доброякісні вульвовагінальні 

захворювання 

Нікітіна І.М. Жін.кон 8/ 

 

23.01 2 Семінар Доброякісні захворювання шийки матки. Нікітіна І.М. Навч. 

кімната 

2/ 

23.01 6 Практ. 

заняття 

Патологія шийки матки (NILM, LSIL, 

HSIL). Основи кольпоскопічного діагноза. 

Нікітіна І.М. Жін.кон 6/ 

 

26.01 2 Лекція Міома матки. Сучасна класифікація. 

Діагностика та методи лікування.  

Нікітіна І.М. Навч. 

кімната 

2/ 

 

26.01 6 Практ. 

заняття 

Лейоміома матки: клінічні випадки. Нікітіна І.М. Гінек. 

від 

6/ 

27.01 8 Практ. 

заняття 

Лейоміома матки. Вибір тактики лікування. 

Поняття консервативної міомектомії. 

Нікітіна І.М. Гінек. 

від 

8/ 

 

28.01 8 Практ. 

заняття 

Гінекологія дитячого та підліткового віку. Нікітіна І.М. Гінек. 

від 

8/ 

 

29.01 8 Практ. 

заняття 

Тактика лікування ювенільної маткової 

кровотечі. Розбір клінічних кейсів. 

Нікітіна І.М. Гінек. 

від 

8/ 

 

30.01 6 Практ. 

заняття 

Перименопауза і менопауза. Діагностика 

генітоуринарного синдрому.  

Нікітіна І.М. Гінек. 

від 

6/ 

 

Лютий 

02.02 

 

6 Практ. 

заняття 

Доброякісні захворювання яєчників Нікітіна І.М. Гінек. 

від 

6/ 

 

03.02 

 

8 Практ. 

заняття 

Синдром полікістозних яєчників (СПКЯ): 

ведення пацієнток, дискусійні питання. 

Нікітіна І.М. Гінек. 

від 

8/ 

 

04.02  6 Практ. 

заняття 

Кіста яєчника. Клініка. Діагностика. 

Консервативне лікування. 

Нікітіна І.М. Гінек. 

від 

6/ 

 

05.02 

 

6 Практ. 

заняття 

Кісти яєчників: спостереження vs операція Нікітіна І.М. Гінек. 

від 

6/ 

 

06.02 

 

6 Практ. 

заняття 

Клінічні розбори + підсумковий семінар 

Симуляційні сценарії, клінічні кейси 

Нікітіна І.М. Гінек. 

від 

6/ 

 

                                                                      Курс 5 Репродуктивна медицина 

09.02  8 Практ. 

заняття 

Вступ до репродуктивної медицини. Оцінка 

субфертильності та фертильності чоловіків 

і жінок. Методи збереження фертильності 

Нікітіна І.М. Жін.кон 8/ 

 

10.02 

 

4 Лекція Нейрогуморальна регуляція менструальної 

функції. Параметри нормального 

менструального циклу 

Нікітіна І.М. Навч. 

кімната 

4/ 

 

10.02 

 

2 Семінар Овуляторні порушення та ановуляція. 

СПКЯ: діагностика та лікування.  

Нікітіна І.М. Навч. 

кімната 

2/ 

 

11.02 

 

6 Практ. 

заняття 

Аномальні маткові кровотечі. Діагностика 

та лікування згідно Стандартів надання 

медичної допомоги. Класифікація PALM-

COEIN. 

  6/ 

12.02 

 

8 Практ. 

заняття 

Алгоритм обстеження пари з безпліддям. 

Клінічні настанови ESHRE / ASRM 

Нікітіна І.М. Жін.кон 8/ 

 

13.02  6 Практ. 

заняття 

Первинна аменорея класифікація, 

діагностика, лікування. 

Нікітіна І.М. Жін.кон 6/ 

 

16.02 
 

6 Практ. 
заняття 

Вторинна аменорея 
класифікація, діагностика, лікування. 

Нікітіна І.М. Жін.кон 6/ 
 



17.02 

 

8 Практ. 

заняття 

Оцінка овуляції: УЗ-моніторинг, 

гормональні тести/ 

Нікітіна І.М. Жін.кон 8/ 

 

18.02 

 

8 Практ. 

заняття 

Ідіопатичне безпліддя: тактика ведення. 

Генетичні аспекти репродукції (PGT) 

Нікітіна І.М. Жін.кон 8/ 

 

19.02  8 Практ. 

заняття 

Гіперпролактинемія. Причини, діагностика. 

Лікування гіперпролактинемічних станів. 

Нікітіна І.М. Жін.кон 8/ 

 

20.02  8 Практ. 

заняття 

Гіперандрогенія у гінекологічних 

пацієнток. Ендокринні причини безпліддя. 

Нікітіна І.М. Жін.кон 8/ 

 

23.02 8 Практ. 

заняття 

Чоловічий фактор безпліддя. Інтерпретація 

спермограми (WHO 2021).  

Нікітіна І.М. Жін.кон 8/ 

 

24.02 8 Практ. 

заняття 

Трубно-перитонеальний фактор та 

ендометріоз:клінічні кейси. Діагностика 

трубного фактора (ГСГ, HyCoSy) 

Нікітіна І.М. Жін.кон 8/ 

 

25.02 

 

8 Практ. 

заняття 

Безпліддя в шлюбі: сучасна класифікація та 

алгоритми. Інфекції та репродуктивне 

здоров’я 

Нікітіна І.М. Жін.кон 8/ 

 

26.02 

 

2 Лекція Матковий фактор безпліддя. Маткові 

аномалії: УЗД, гістероскопія 

Нікітіна І.М. Навч. 

кімната 

2/ 

 

26.02 

 

4 Семінар Допоміжні репродуктивні технології (ДРТ). 

Етичні, правові та психосоціальні аспекти 

ДРТ. Методи допоміжних репродуктивних 

технологій (IUI, IVF, ICSI). 

Нікітіна І.М. Навч. 

кімната 

4/ 

 

27.02 

 

6 Практ. 

заняття 

Преіндукція та індукція овуляції. Контроль 

стимуляції яєчників. Ускладнення 

стимуляції: OHSS 

Нікітіна І.М. Гінек. 

від 

6/ 

 

28.02 

 

6 Практ. 

заняття 

Ведення пацієнток після ДРТ. Рецидивні 

втрати вагітності. Етика, законодавство, 
комунікація з парою 

Нікітіна І.М. Гінек. 

від 

6/ 

 

02.03 
 

6 Практ. 
заняття 

Клінічні розбори та симуляційні сценарії Нікітіна І.М. Гінек. 
від 

6/ 
 

Березень 

Курс 6 Урогінекологія 

03.03 
 

4 Лекція Анатомія тазового дна. Диференційна 
діагностика тазового болю 

Нікітіна І.М. Навч. 
кімната 

4/ 
 

03.03 

 

4 Практ. 

заняття 

Генітоуринарний синдром в гінекології. 

Причини. Діагностика. Лікування. 

Психоемоційні аспекти та комунікація з 

пацієнткою. 

Нікітіна І.М. Гінек. 

від 

 

4/ 

 

04.03 

 

8 Практ. 

заняття 

Стресове та/або ургентне нетримання сечі. 

Нетримання сечі у післяпологовому періоді 

Консервативне лікування нетримання сечі 

(PFMT, БОС-терапія) 

Нікітіна І.М. Гінек. 

від  

8/ 

 

05.03 

 

6 Практ. 

заняття 

Пролапс тазових органів (POP-Q): сучасні 

рекомендації. POP-Q класифікація на 

клінічних прикладах 

Нікітіна І.М. Гінек. 

від 

6/ 

 

05.03 

 

2 Семінар Сучасні гайдлайни (ICS, IUGA, EAU, 

ACOG). Сучасні хірургічні технології в 

урогінекології  

Нікітіна І.М. Навч. 

кімната 

2/ 

 

06.03  8 Практ. 

заняття 

Інфекції сечових шляхів у жінок. 

Хронічний тазовий біль та 
інтерстиціальний цистит. 

Нікітіна І.М. Гінек. 

від 

8/ 

 

09.03 

 

6 Практ. 

заняття 

Клінічне обстеження пацієнтки з 

урогінекологічною патологією. 

Уродинамічні дослідження: показання, 

інтерпретація. Оцінка функції тазового дна, 

кашльова проба, Q-tip test 

Нікітіна І.М. Гінек. 

від 

6/ 

 

10.03 2 Семінар Дискусія: сітчасті імпланти — ризики і 

користь. Лазерні та RF-технології: доказова 

медицина 

Нікітіна І.М. Навч. 

кімната 

2/ 

10.03 6 Практ. 

заняття 

Ведення пацієнток після урогінекологічних 

операцій 

Нікітіна І.М. Гінек. 

від 

6/ 

11.03 8 Практ. 

заняття 

Аналіз клінічних випадків (case-based 

learning) 

Нікітіна І.М. Гінек. 

від 

8/ 



12.03 6 Практ. 

заняття 

Клінічний розбір складних випадків + 

підсумковий контроль 

Нікітіна І.М. Навч. 

кімната 

6 

 

Курс 7 Передракова патологія 

13.03  2 Лекція Вступ. Онкогінекологічна настороженість. 

Класифікації CIN / VIN / EIN (WHO, FIGO) 

Нікітіна І.М. Навч. 

кімната 

2/ 

 

16.03 

 

6 Практ. 

заняття 

Передракові захворювання вульви та піхви 

(VIN, VaIN): огляд, тактика ведення. 

Нікітіна І.М. Жін.кон 6/ 

 

17.03  6 Практ. 

заняття 

Передракові захворювання шийки матки 

(CIN, AIS)/ HPV-інфекція та алгоритм 

скринінгу раку шийки матки. Забір 

матеріалу для цитології та HPV-тестування.  

Нікітіна І.М. Жін.кон 6/ 

 

18.03 

 

8 Практ. 

заняття 

Інтерпретація цитологічних результатів 

(Bethesda). Базова кольпоскопія. Біопсія 

шийки матки (показання, техніка). 

Нікітіна І.М. Жін.кон 8/ 

 

19.03 

 

8 Практ. 

заняття 

Передракова патологія ендометрія. 

Клінічні випадки та помилки діагностики. 
Базові навички гістероскопії. 

Нікітіна І.М.  Жін.кон 8/ 

 
 

ДП 2 Дородовий догляд 

20.03 
 

2 Семінар Організація дородового догляду. Стандарти 
ВООЗ і МОЗ. Накази МОЗ щодо ведення 

фізіологічної вагітності.  

Нікітіна І.М. Навч. 
кімната 

2/ 
 

20.03  4 Практ. 

заняття 

Медична документація вагітної. Перший 

візит вагітної.  

Нікітіна І.М. Акуш. 

від 

4/ 

 

23.03  6 Практ. 

заняття 

Оцінка гестаційного віку і терміну пологів. 

Фізикальне обстеження вагітної 

Нікітіна І.М. Акуш. 

  від 

6/ 

 

24.03 6 Практ. 

заняття 

Ведення вагітності за триместрами. 

Інтерпретація лабораторних аналізів. 

Нікітіна І.М. Акуш. 

  від 

6/ 

 

25.03 6 Практ. 

заняття 

Інфекції під час вагітності (TORCH, ІПСШ). 

Ускладнення вагітності: профілактика і 

рання діагностика. 

Нікітіна І.М. Акуш. 

 від 

6/ 

 

26.03 

 

6 Практ. 

заняття 

Перинатальні скринінги та їх інтерпретація. 

Генетичний скринінг: показання та 
консультування. 

Нікітіна І.М. Акуш. 

    від 

6/ 

 

27.03 

 

4 Практ. 

заняття 

УЗД-скринінги (аналіз протоколів). Оцінка 

ризику прееклампсії. 

Нікітіна І.М. Гінек. 

від 

4/ 

 

30.03 

 

4 Практ. 

заняття 

Екстрагенітальна патологія у вагітних. 

Маршрутизація вагітних груп ризику. 

Нікітіна І.М. Гінек. 

від 

4/ 

 

31.03  4 Семінар Проміжний контроль Нікітіна І.М. Навч. 

кімната 

4/ 

Загалом годин 468:   лекцій – 18; семінарів - 26 ; практичних – 424 год.;  

І пара –8.00-9.20; ІІ пара – 9.30-10.50; ІІІ пара – 11.00-12.20; IV пара – 12.50 – 14.10 

 
 

 
 

 


