
Тематичний план практичних занять з ДЗВ «Контрацепція та планування сім’ї» для 

студентів 2 курсу спеціальності «Медицина» на 2025– 2026 н.р. 

№ 

з/п 

Тема заняття К-кість 

годин 

1 2 3 

1 Введення у навчальний курс "Контрацепція і планування сім'ї". 

Ключові аспекти планування сім'ї. 

 

2 

2 Основи консультування 2 

3 Консультування з питань планування сім'ї 2 

4 Фізіологія жіночої репродуктивної системи 2 

5 Чоловіча репродуктивна система 2 

6 Запліднення 2 

7 Історія контрацепції 2 

8 Методи розпізнавання фертильності 2 

9 Метод лактаційної аменореї 2 

10 Бар'єрні методи контрацепції та сперміциди 2 

11 Гормональна контрацепція (КОК) 2 

12 Гормональна контрацепція (ПК) 2 

13 Внутрішньоматкова контрацепція 2 

14 Невідкладна контрацепція 2 

15 Хірургічна контрацепція 2 

16 Методи контрацепції відповідно до періодів життя 2 

17 Контрацепція для сексуально активних осіб до 18-ти років 2 

18 Контрацепція в післяпологовому періоді 2 

19 Контрацепція після аборту 2 

20 Контрацепція у жінок, які наближаються до менопаузи 2 

21 Контрацепція для жінок із захворюваннями молочної залози 2 

22 Планування сім'ї і профілактика інфекцій, що передаються статевим 

шляхом 

 

2 

23 Медичні критерії прийнятності методів контрацепції 2 

24 Преконцепційна підготовка 

 

2 

25 Диференційований залік 2 
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