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Методична розробка 

практичного заняття з дисципліни «Акушерство та гінекологія»  

Тема 7 

ФІЗІОЛОГІЧНА ВАГІТНІСТЬ, ПОЛОГИ ТА ПІСЛЯПОЛОГОВИЙ 

ПЕРІОД. 

ПЕРИНАТАЛЬНА ОХОРОНА ПЛОДА. ФАРМАКОТЕРАПІЯ В 

АКУШЕРСТВІ 

 

Тривалість заняття – 6 годин. 

 

Місце проведення заняття – акушерське відділення, жіноча консультація, навчальна кімната. 

 

Мета та обґрунтування теми – навчити студентів проводити обстеження вагітних, знати 

особливості нагляду за вагітними в умовах жіночої консультації та в акушерському стаціонарі. 

Ознайомити студентів із сучасними методами знеболювання пологів. 

 

Студент повинен знати: 

– сучасну нормативну базу згідно з темою заняття; 
– біомеханізм нормальних пологів; 

– фармакологічні засоби, що дозволені до застосування під час вагітності. 

 

Студент повинен уміти: 

– збирати та оцінювати акушерський анамнез; 

– проводити зовнішнє акушерське обстеження; 

– проводити внутрішнє акушерське обстеження; 

– оцінювати внутрішньоутробний стан плода за даними КТГ, БПП, доплерометрії кровотоку 

судин пуповини; 

– надати акушерську допомогу під час фізіологічних пологів, активно вести третій період 

пологів та післяпологовий період; 

– оцінювати стан новонародженого за шкалою Апгар; 

– проводити первинний туалет новонародженого.Матеріали та оснащення – схеми, таблиці, 

фантом, інтернет- ресурс. 

 
 

Контрольні питання 

1 Фізіологія вагітності. 

2 Диспансерний нагляд за вагітною в умовах жіночої консультації: терміни та методи 

обстеження. 

3 Методи визначення дати допологової та післяпологової відпустки. 

4 Особливості нагляду за вагітними з екстрагенітальною патологією. 

5 Показання до госпіталізації вагітних. 

6 Медична етика та деонтологія. 

7 Перинатальна охорона плода. 

8 Особливості фармакотерапії в різні терміни вагітності та в післяпологовому періоді. 
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9 Роль сімейного лікаря в нагляді за вагітною. 10 Фізіологія пологів: 

– сучасні погляди на причини початку пологової діяльності; 

– механізми скоротливої діяльності матки; 

– методи діагностики маткових скорочень; 

– періоди пологів. 

11 Сучасні принципи ведення фізіологічних пологів. 

12 Ведення партограми. 

13 Ведення першого періоду пологів. 

14 Ведення другого періоду пологів. 

15 Ведення третього періоду пологів. 

16 Ведення раннього посляпологового періоду. 

17 Партнерські пологи. 

18 Біомеханізм пологів за умов головного передлежання плода. 

19 Сучасні методи знеболювання пологів. 

20 Ведення пізнього післяпологового періодуПриклади тестового контролю для 

оцінювання кінцевого рівня знань 

 

1 Нормальні пологи – це  пологи одним плодом у терміні вагітності: 

А 35–37 тижнів. 

Б 37–42 тижні. 

В 40–42 тижні. 
Г 32–37 тижнів. 

 

2 Яке передлежання плода вважають оптимальним для нормальних пологів: 

А Лицеве. 

Б Потиличне. 

В Сідничне.  

Г Ножне? 

3 До передвісників пологів відносять наступні зміни:  

А Нудота, блювання. 

Б Поява пігментації білої лінії живота. 

В Пігментація грудних сосків та кружалець. 

Г Опускання дна матки. 

4 Початком пологової діяльності необхідно вважати:  

А Вилиття навколоплідних вод. 

Б Появу регулярних переймів, які призводять до структур- них змін шийки матки. 

В Просування плода пологовими шляхами.  

Г Вставлення голівки плода. 

 

5 Яку кількість балів за шкалою Бішопа має «зріла» шийка матки: 

А Більше, ніж 6 балів. 

Б 3–5 балів. 

В 9–10 балів. 

Г 8–10 балів? 

 

6 Тривалість   латентної   фази   першого   періоду   пологів у жінок, які 

народжують повторно становить: 
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А 12–14 годин.  

Б До 24 годин.  

В 4–5 годин. 

Г 1,5–2 години. 
 

7 Серцебиття плода під час ранньої фази другого періоду пологів необхідно 

вислуховувати: 

А Під час появи передлежачої частини плода зі статевої щілини.  

Б Після кожної потуги. 

В Кожні 15 хвилин. 

Г Кожні 5 хвилин. 

 

8 За умов відсутності ознак відділення плаценти та кровотечі ручне відділення 

плаценти та виділення посліду розпочинають: 

А Через 5 хвилин.  

Б Через 30 хвилин.  

В Через 2 години. 

Г Через 15 хвилин. 

 

9 Стандартними компонентами активного ведення третього періоду пологів є 

все, КРІМ: 

А Масажу матки через передню черевну стінку. 

 Б Тракції за пуповину. 

В Контртракції матки. 

Г Введення кровоспинних препаратів. 

10 Тривалість раннього післяпологового періоду становить: 

А 30 хвилин. 

Б 3 доби. 

В 48 годин. 

Г 2 години. 

 

Технологічна карта 
 

Тестовий (комп’ютерний) 
контроль Крок-2 

1 година Навчальна кімната 

Курація тематичних 

пацієнток, 

демонстрація практичних 

навичок 

 
3 години 

Акушерське відділення, 

жіноча консультація 

Клінічний розбір історій 

пологів, 

ситуаційних завдань 

 

1 година 
 

Навчальна кімната 

Комп’ютерне тестування 

та усне опитування згідно 

з темою заняття 

 

1 година 
 

Навчальна кімната 

 
 

Види та форми контролю: 

– комп’ютерне тестування; 
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– співбесіда згідно з темою заняття. 
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ВСВ «Медицина», 2017. – 424 с. 

2. Запорожан В. М. Акушерство і гінекологія. Книга 1. Аку- шерство : підручник / В. М. 

Запорожан. – Київ : Здоров’я, 2000. – 432 с. 

3. Айламазян Э. К. Акушерство : учебник / Э. К. Айламазян. – 5-е изд., доп. – Санкт-Петербург : 

Специальная литература, 2005. – 527 с. 

4. Хміль С. Акушерство : підручник /   С. Хміль, З. Кучма, Л.     Романчук.     –     Тернопіль     

:     Вид-во     «Підручники і посібники», 2010. –  618 с. 

5. Наказ № 417 МОЗ України від 15.07.2011 р. «Методичні ре- комендації щодо організації 

надання амбулаторної акушерсь- ко-гінекологічної допомоги», 2011. 

6. Наказ № 624 МОЗ України від 03.11.2008 р. «Нормальні пологи», 2008. 

7. Матеріали лекцій кафедри згідно з темою заняття. 

8. Матеріали «Крок-2» згідно з темою заняття. 

 

Список додаткової літератури 

1. Акушерство и гинекология : клинические рекомендации / под общ. ред. В. И. Кулакова. – 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2006. 

2. Руководство к практическим занятиям по акушерству : учеб- ное пособие / под общ. ред. В. Е. 

Радзинского. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2007. 

3. Лихачѐв В. К. Практическое акушерство с неотложными со- стояниями : Руководство для 

врачей / В. К. Лихачѐв. – Москва : ООО «Медицинское информационное агентство», 2010. – 

720 с. 

4. Методичні   вказівки    до    самостійної    роботи    на    тему 

«Приймання нормальних пологів в акушерському стаціонарі» з   курсу   «Акушерство»   /    

укладачі:    Я.    С.    Жерновая, А. Б. Сухарєв, С. А. Сміян, Л. Л. Семенюк. – Суми : СумДУ, 

2001. – 31 с.
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